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PAISAGISMO

Define-se por englobar o planejamento e a concepgao de paisagens
ecoldgicas ou urbanas.

Neste primeiro tipo de paisagens, sédo utilizadas espécies vegetais,
pedras, agua e outros elementos da natureza para se compor um ambiente. No
segundo tipo, mobiliarios de pragas, pontos de 6nibus, orelhdes, luminarias
publicas, grafitismo, dentre outros, sdo exemplos de intervengdes que compdem
determinada paisagem na cidade. Desenhos de pisos, p/ se reforgar
determinados acessos de pedestres, também fazem parte deste referido ambito.




Tudo isso para se trazer mais qualidade de vida (fisica e psicolégica)
as pessoas, seja em um ambiente com predominancia de vegetagao (parques,
clubes), ou seja no ambito urbano, com suas caracteristicas de infraestrutura
consolidada.

Antes de exemplificar materiais e tipos de paisagens, € bom explicar o
que é o Paisagismo Regenerativo. Ele se d4 em harmonia c/ os principios da
agrofloresta (um dos campos da permacultura) e da geobiologia (medicina do
habitat), uma vez que busca os seguintes objetivos:

v Diversidade de espécies vegetativas no mesmo jardim (mesma area), o
que atraira uma fauna mais diversificada (passaros, agentes
polinizadores, dentre outros bichos);

v Despertar nas pessoas (usuarias do local) um sentido sensorial, que as
fara conectar ¢/ o lugar de modo mais intenso (aproveitar mais o local,
exercitando os 5 sentidos — visao, tato, paladar, audigao e olfato);

v' Saber, e reconhecer, a linguagem (sinais) e o poder de cura que algumas
plantas possuem, recuperando a saude das pessoas de modo natural,
sem ficar gastando dinheiro c/ antibidticos e/ou analgésicos.

Saibam mais deste 6timo tipo de Paisagismo que ja nasceu:
www.paisagismoregenerativo.com.br

Consultem também estes livros, do paisagista Toni Backes:
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http://www.paisagismoregenerativo.com.br/

O paisagismo compde-se de 5 elementos:
escolha e aplicagao de espécies vegetativas nos ambientes;
mobiliarios ecolégicos e sustentaveis (de bambu, madeira, materiais
reaproveitaveis como pneus e outros). Exemplos: bancos, luminarias e
brinquedos infantis, que podem compor uma paisagem publica (praga) ou
particular (em casas ou estabelecimentos);
Grafitismo em muros e paredes (arte urbana — inclusao social);
pisos (desenhos e escolha de materiais permeaveis — absorvam agua);
fontes d’agua e elementos naturais como areia, cascalho e pedriscos, que

podem compor um cenario apenas apreciativo ou cujo objetivo € também
atrair algum bicho a fonte;

Tipo de fonte

Vale dizer que ndo é necessario a uniao destes 5 elementos p/ se

compor um ambiente paisagistico em um local. Diversas combinagdes entre eles
podem se dar, ou eles estarem sozinhos, formando uma paisagem.

Quanto ao 1° elemento (espécies vegetativas), vale considerar os

seguintes aspectos:

Em sitios, chacaras ou fazendas é interessante que esteja presente o
sistema agroflorestal (arvores frutiferas, ornamentais, hortas organicas e
medicinais presentes numa mesma area, uma ao lado da outra). Desse
modo, além da boa qualidade orgénica destas frutas, verduras e
legumes (solo rico em nutrientes), havera uma diversidade de cores e




formas dentro de um mesmo espacgo, deixando o ambiente visual com
identidade unica.
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llustracao Gréfica - Exemplo de Agrofloresta

»= 0 contato com a natureza, seja mexendo com terra, arvores ou
simplesmente observando-a, auxiliam no combate ao estresse,
caracteristica da maioria dos habitantes das grandes cidades;

» |embrar que todo jardim bem cuidado atrai agentes polinizadores
(algumas espécies de insetos, aves e morcegos), contribuindo na
dispersédo de sementes em terrenos vizinhos e até nos distantes deste
jardim. Assim, estes agentes passam a integrar o paisagismo local.

Beija flor (polinizador)




E de suma importancia consultar as legislacdes que se referem ao
plantio ou retirada de arvores frutiferas, exoéticas e nativas nos terrenos,
principalmente os que se encontram em APAs (Areas de Protecdo Ambiental)
e/ou os que possuam maior declividade nos setores vegetativos. Vale, neste
momento, também dizer, da necessidade e importancia, de tempos em tempos
(periodicidade determinada por especialistas em solos), de se fazer uma analise
destes, visando melhor controle de nutrientes (falta ou excesso deles),
alcalinidade, neutralidade e/ou acidez dos solos.

No ambito urbano (escolha espécies vegetativas) alguns municipios
brasileiros ja possuem seu Guia de Arborizacdo Urbana, elaborados pelas
respectivas Secretarias de Meio Ambiente. Noticia que ja € um bom indicio no
tocante a melhor sombreamento de calgadas (melhora no microclima local),
embelezamento de canteiros centrais de avenidas, precaug¢ao contra acidentes
na fiac&o elétrica (escolha correta do porte da vegetagédo nas calgadas), dentre
outras melhorias do tipo no ambito das cidades.

Manual Técnico de

ARBORIZACAO
URBANA




E importante ressaltar que, para se ter um detalhado projeto
paisagistico em uma residéncia, ou qualquer tipo de empreendimento, deve-se
procurar um profissional da area, podendo ser um arquiteto ou engenheiro
agronomo. Estes, por sua vez, mostrarao as diversas possibilidades espaciais,
cromaticas e botanicas (espécies vegetativas) que o ambiente pode ter.

Fatores locais como tipo de solo, clima, luminosidade e uso paisagistico
(diurno, noturno, em muros, pergolados ou mobiliarios, dentre outros) determinarao
a escolha das plantas e outros elementos no projeto. O que ndo quer dizer que este
ficara limitado em termos de diversidade.

E lembrar que ha espécies vegetativas venenosas e toxicas (saber quais
sao). Em lugares onde se tem criangas, idosos e bichos de estimacgéo, evitar ao
maximo coloca-las nas areas externas da casa ou estabelecimento.

Em relagédo aos mobiliarios ecoldgicos e sustentaveis, € coerente suas
aplicagdes dentro do contexto da permacultura (planejamento e ocupagao dos
espacos). Materiais como pneus e garrafas Pet, dotados com processos de
fabricagdo nocivos ao meio ambiente, também podem fazer parte da paisagem,
tendo um uso nobre. Ha algumas possibilidades, tais como:




Brinquedos em eucalipto p/ criangas

Garrafas Pet usadas como bergos de plantas




H4 um alerta sobre o eucalipto autoclavado (fabricagdo toxica e
venenosa). Portanto, usar o eucalipto comum com impermeabilizantes
convencionais na sua fundagao (betume, neutrol ou 6leo usado queimado de
veiculos), no caso desta estar em contato direto com o solo (ha cada 1 ano é
recomendavel uma nova impermeabilizagdo — regra geral). Se a fundacédo do
eucalipto for em pequena sapata de concreto, a impermeabilizacdo € de outro
jeito. E tratar o eucalipto, de tempos em tempos, com ceras e 6leos naturais,
como ceras de abelha, carnauba ou 6leo de linhaga, visando a manutencéo de
sua resisténcia e beleza estética.

Falando agora do grafitismo, esta € uma das manifestacbes da arte
nos espacos publicos das cidades, e que compde a paisagem urbana ao propor
um objetivo visual (expressar uma opinido ou uma causa). E bom deixar claro
que o grafitismo ndo tem nada a ver com pichacéo (ato de vandalismo). Esta,
por sua vez, constitui-se de tracos e desenhos desorganizados (como siglas),
muitas vezes nao entendiveis, e que tém a intengdo de sujar muros e paredes,
deixando a paisagem urbana mais feia e c/ aspecto de abandono.

Pichacao Grafitismo

Quando bem orientada, a arte do grafite € um dos instrumentos de
inclusdo social e conscientizacdo ambiental, podendo (e até, devendo) ser
abordada nas escolas (através de oficinas, por exemplo). Desta forma, também
se amplia o repertério cultural e educacional de criancas e adolescentes,
podendo estes futuros adultos exercerem sua profissdo na area do grafite,
contribuindo ¢/ 0 embelezamento da paisagem urbana, ao participarem de feiras
artesanais ou exposigdes artisticas na cidade.




Quanto aos tipos de pisos em areas externas, € recomendavel que
sejam permeaveis (drenantes), isto €, que absorvam bem as aguas das chuvas
evitando pogas em garagens, varandas, acessos ou areas de estar.

Modelos de pisos permeaveis

Acesso permeavel - passagem de veiculos

E recomendavel, dentro da realidade econdmica dos usudrios da
futura edificacdo, que o projeto paisagistico seja iniciado juntamente com as
obras basicas primordiais que envolvem movimentagcdo de terra, tais como
terraplanagem, taludes e/ou muros de arrimo. Afinal, estes poderao compor a
paisagem modificada do local, podendo ser aprimorados em seus aspectos
visuais com algum tipo de vegetagao, ou pintura, em momento posterior (quando
a situacao financeira do dono do imovel melhorar).




Exemplo de muro de arrimo - evita possiveis erosdes

Pintura em muro Fachada de estabelecimento

O paisagismo também pode se manifestar de outras formas, incluindo
nao apenas os aspectos da funcionalidade (mobiliarios) e contemplagdo, como
os de lazer e alimentacg&o, contribuindo com as relagdes sociais.




Jogo de damas ou xadrez - tabuleiro pode estar desenhado na grama em escala humana
(tamanho real)

Muro “Verde” em um restaurante na cidade do México: boa referéncia visual




Forno de Pizza — momento de reunir amigos

Aqui no Brasil, ha 6timos exemplos de um paisagismo urbano aplicado c/
qualidade visual e espacial, tais como pragas, parques e mobiliarios publicos. Vale
dizer que nem todos estes exemplos conseguiram incluir socialmente os setores da
populagcdo. Tivemos estas boas intervencoes:

Projeto Rio Cidade — Rio de Janeiro/RJ;

Em Curitiba/PR (mobilidade urbana, espacos de cultura e lazer);
Parklets (micro pragas — extensao de calgadas);

Parques Lineares em municipios;

Obras do renomado paisagista Burle Marx.
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Entre os anos de 1993 e 2000 aconteceu no Rio de Janeiro/RJ o Projeto
Rio Cidade, cujos objetivos foram os de embelezar a paisagem urbana, e de certa
forma, indiretamente, melhorar o lado turistico (econémico) da cidade. Ha quem
diga que foi um Projeto de cunho politico e que nao privilegiou todos os setores
sociais, o que de fato foi uma realidade, mas sem duvida mudou p/ bem melhor a
paisagem de 27 bairros da capital carioca.

Aspectos urbanos como sinalizagdées vertical e horizontal nas vias,
mobiliarios publicos, reformas de calgadas, novas luminarias, dentre outros, tiverem
uma necessaria modernizagao p/ atender melhor a populagéo. Infelizmente, porém,
com a atual e grave crise econbmica que assola o estado do RJ, e
consequentemente sua capital, boa parte destas intervengdes encontram-se em
estado de abandono e deterioragdo. Mas, com certeza, o Projeto Rio Cidade foi um
marco no urbanismo nacional:




Novas luminarias e ponto énibus Obelisco - bairro Ipanema
- bairro Leblon
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Novas Sinalizagbes Cabine - Telefone Publico




Curitiba/PR é uma cidade conhecida por suas boas intervencoes
urbanisticas / paisagisticas na década de 90, beneficiando a vida de seus
moradores, tanto nos aspectos de mobilidade urbana, lazer e cultura:
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Estagbes Tubo p/ esperar 6nibus - conforto ambiental

Anfiteatro a céu aberto na UNILIVRE — Universidade Livre do Meio Ambiente




Parque Tingui - a cidade possui 64,5 m? de area verde p/ habitante, superando a
recomendagao da OMS (Organizagao Mundial de Saude) de 12 m? p/ habitante

Os Parklets sao areas vizinhas as calgadas, como se fossem
extensdes destas, ao ocuparem possiveis vagas de estacionamento nas ruas.
Visam criar pequenos espacgos de lazer e convivio a populacdo, em cidades
grandes, buscando amenizar o stress urbano cotidiano. Nestes espacos, as
pessoas podem conversar, tomar Sol, comer um lanche, ler um livro, escutar
musica, manusear seus celulares, dentre outras atividades.

Este movimento foi iniciado nos EUA (Sao Francisco) em 2010. No
Brasil: Sao Paulo/SP, Rio de Janeiro/RJ e Recife/PE ja tém estes espacos.




Parklet em Sao Paulo/SP

Melhor ainda quando os Parklets oferecem areas verdes - S&o Francisco (EUA)




Parques lineares municipais também sdo de grande valia no

embelezamento da paisagem urbana, trazendo beneficios ambientais, acusticos,
legislativos e visuais no meio urbano, tais como:

Amenizacdo do barulho de veiculos automotores dentro destas areas verdes
(funcionam como barreiras acusticas);

Contribuicao p/ que espécies da fauna e flora da regido continuem presentes
na area municipal e suas redondezas (agentes polinizadores);

Estes Parques proporcionam lugares de mais umidade e sombreamento,
fatores que contribuem p/ um bom microclima local dentro das cidades;

Mantém o solo permeavel, auxiliando na absorgdo das aguas das chuvas,
contribuindo assim p/ menos enchentes nas areas urbanas;

Diminuigado do stress emocional na populagao, c/ a presenga de mais areas
verdes nas cidades. Ha pesquisas cientificas que ja vem provando esta tese;

Impedem a voraz e inconsequente expansao imobiliaria de tentar alterar leis

ambientais e agir, ao preservarem nascentes e areas de varzeas dos cursos
d’agua, mantendo a boa qualidade dos recursos hidricos municipais.

Atualmente, algumas cidades brasileiras ja possuem parques lineares

(Uberlandia/MG, Rio Branco/AC) e outras ainda precisam de recursos financeiros
p/ viabilizar os seus, cujos projetos ja foram elaborados e aprovados.
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Exemplo de Projeto - Parque Linear




O paisagista e artista plastico Roberto Burle Marx foi um famoso e
renomado profissional brasileiro, reconhecido internacionalmente. Sua atuacao
se deu c/ mais intensidade no periodo modernista da arquitetura. Dentre seus
projetos, estes foram alguns de maior destaque:

Aterro do Flamengo - Rio de Janeiro/RJ




Lembrando, ainda, que tdpicos como llhas Verdes, Corredores
Ecoldgicos e Telhados Verdes também constituem este extenso assunto do
Paisagismo Urbano. Mais detalhes sobre eles podem ser vistos no Informativo
n° 6 do site — “Planejamento Ambiental Urbano’.

Finalizando este Informativo, segue a bibliografia de algumas obras
realizadas no paisagismo urbano brasileiro:

Parques Ursanosno Brasit

BRAZLIAN LIRBAN PARKS

SilvicSoares Maceda
Frandne Cramacho Sakala

TRARDIMD GRABANCI D SARETA

Bequalificagio e Cracdo de imagens

Quabro po Pasacismo No Brasit - Paisagismo Urbano

Silvio Spares Macedo




